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 MÔN LỊCH SỬ-ĐỊA LÍ 

Bài 10. QUÁ TRÌNH NỘI SINH VÀ NGOẠI SINH. 

CÁC DẠNG ĐỊA HÌNH. KHOÁNG SẢN. 
 

I. Quá trình nội sinh và quá trình ngoại sinh 

 

II/. Các dạng địa hình chính 

 

Các dạng 

địa hình 

Độ cao so với mực nước 

biển 

Đặc điểm 

Núi  Độ cao của núi so với mực 

nước biển là từ 500 m trở 

lên 

Núi thường có đỉnh nhọn, sườn dốc. 

Đồi . Độ cao của đồi so với vùng 

đất xung quanh thường 

không quá 200 m. 

Đồi có đỉnh tròn, sườn thoải 

Cao 

nguyên 

cao trên 500 m so với mực 

nước biền 

vùng đất tương đối băng phăng hoặc gợn 

sóng. có sườn dốc, nhiều khi dựng đứng 

thành vách so với vùng đất xung quanh. 

Đồng 

bằng 

Dưới 200m so với mực 

nước biển. 

Địa hình thấp, tương đối bằng phẳng hoặc 

gợn sóng, độ dốc nhỏ. 
 


